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Aconteceu...

0 1° Encontro dos Aposentados dos Servigos
Sociais da PSP teve lugar no Hotel de Féri-
as do Baleal a 16 de Outubro de 2010.
A vontade de conviver, o afastamento da insti-
tuicdo ha varios anos e o isolamento a que mui-
tos estdo sujeitos mobilizaram uma forte adesao
a este evento. As 200 vagas inicialmente pre-
vistas foram alargadas para 314 participantes.
Do programa organizativo constava a mensagem
de Boas Vindas do Secretario — Geral dos Servigos
Sociais, seguido de fado cantado por trés el-
ementos da ANAP de Castelo Branco, que gen-
tilmente acederam ao nosso convite para partici-
par neste 1°+ Encontro, no entanto constatamos
que o grande momento de convivio foi 0 almogo.
O sentimento presente era de alegria e de en-
tusiasmo, ndo s6 pelos reencontros inespera-
dos que este Encontro proporcionou, como
a satisfacdo manifestada pela degustacdo da
ementa elaborada cuidadosamente para o efeito.

0O dia terminou com um baile animado por um duo
musical, em que os beneficiarios dangaram entusi-
asticamente nogrande auditorio do Hotel do Baleal.
0 acontecimento foi muito enriquecedor e deixou
uma grande expectativa para a sua continuidade.
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Hotel de Ferias dos SSPSP - Baleal

A preocupagdo com oS beneficiarios aposenta-
dos tem sido desde sempre tida em conta nos
objectivos de intervengao da actual Direcgao.
Assim, no sentido de dar continuidade a iniciativa realizada
no ano anterior, e reforgada pelos participantes, que mani-
festaram o seu agrado por este tipo de eventos, a Direccdo
destes servigos vem dar conhecimento que vai levar a cabo
0 2 Encontro dos Aposentados dos SSPSP ira ter lugar no
Hotel de Férias do Baleal no dia 1 de Outubro do corrente ano.
O evento tera um programa de um dia, em que no valor
da inscricdo esta incluido o almogo, a animacdo e o trans-
porte. Os precos variam entre os € 15 para beneficiarios e,
€ 25 para ndo beneficiarios, sem transporte. Na eventuali-
dade de necessitarem de transporte, a organizagao do En-
contro assegurara o transporte de autocarro, com partidas

a definir posteriormente e, de acordo com a localizagao
dos inscritos, ndao sendo possivel no entanto fazer reco-
Ihas dispersas, mas em pontos geograficamente centrais.
A organizacdo deste evento estd a cargo do Gabinete de
Accdo Social dos Servigos Sociais, mais uma vez com a co-
laboracdo daANAP e do Gabinete de Comunicagao e Imagem.
No que diz respeito a divulgacdo, informamos que esta ser
feitaatravés do Boletim dos SSPSP, de folhetos informativos
nos Hotéis de Férias, Boletim da ANAP, no CIAS e no site dos
servigos Sociais. A ficha de inscri¢do estara disponivel no
site durante os meses de Abril, Maio e Junho, e no domicilio
dos beneficidrios em Margo, através do presente Boletim.

O periodo de inscricoes decorrera de 15 de Maio
a 30 de Junho.

Preencha o formuldrio em anexo a este Boletim para participar neste encontro

Programa Provisoério

Informacoes através do:
Gabinete de Acgdo Social dos SSPSP
Dr? Paula Gongalves

Tel. 218618045

11h00 - Celebragao Eucaristica

12h15 - Sessdo de abertura

(Mensagem do Secretario Geral dos SSPSP)
12h30 - Almogo / Convivio

14h00 - Espectaculo de animagao
15h00 - Baile

18h30 - Partida para os locais de origem
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Festas de Natal

A semelhanca dos anos anteriores
0s Servigos Sociais apoiaram as Fes-
tas de Natal da PSP. O contributo foi
de acordo com a escolha de cada
unidade/comando e concretizou-
se na oferta de brinquedos, livros
ou ainda a presenga em espectacu-
lo circense, ou similar.

A presenca de uma equipa dos
SSPSP no Circo Chen, em Lisboa, re-
velou ser uma iniciativa a repetir no
préximo ano em mais locais, pois
permitiu uma maior aproximacao
aos beneficidrios e principalmente
a confirmacao da alegria proporcio-
nada aos mais pequenos.

A comprovar ficam algumas fotos.

Apoios:

PETIT CIEL, LDA Lilaf
EimEng

Servigos disponiveis no CIAS Tif:218 543 240

Horario e Precdrio das Consultas Médicas

Ja esta esta disponivel no CIAS dos Olivais
o servico de Psicologia Infantil, no ambito de
um protocolo de colaboracao com o gabinete
de psicologia da PSP, bem como Pediatria.

Especialidade Médico Horério Grupo A Grupo B Grupo C
Benef. em Geral Benef. Aposentados Benef. GAS ou EMAS

Clinica Geral Dr.2 Helena Afonso 52 feira - 09h30 as12h30 13€ 9€ 6€

Enfermagem (*) Primus Care 32 a 52 feira - 0930 as 12h30 3€ 2€ 1,5€

42 feira - 09h00 as 12h00

Pediatria Dra Fernanda Torgal 42 feira - 09h00 as 12h00 25€ 18€ 11€
Psiquiatria (**) Dr. Jaime Ribeiro 3afeira - 16h00 as 20h30 31€ 22€ 12€
Psicologia Dr.2 Adriana Esteves 3afeira- 09h30 as 12h30 0€ 0€ 0€
14h30 as 17h00
Dr2 Maria Luis 42 feria - 09h30 as 12h30 0€ 0€ 0€
14h30 as 17h00
Dr. Jorge Silva 5a feira - 0930 as 12h30 0€ 0€ 0€
14h30 as 17h00
Servico Social Dr.2 Sénia Rodrigues 22 feira - 09h30 as 12h30 0€ 0€ 0€
Dr.2 Paula Gongalves 22 feira - 14h30 as 17h00 0€ 0€ 0€
Capelao Padre Fanha 62 feira - 09h30 as 12h30 0€ 0€ 0€
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NOTICIAS & FACTOS

BMOp

Best Medical Opinion

Ha duvidas sobre o seu diagndstico ou tratamento? Esclareceu-se convenientemente?
Sera que precisa mesmo de se submeter a uma cirurgia? Informou-se das alternativas?

Ha divergéncia de opinido ou conflito relativamente a sua satde? Pediu outras opinides?

NA SAUDE ESCLARECA AS DUVIDAS COM O MAIOR RIGOR PARA TOMAR AS MELHORES DECISOES

Contando com médicos de todas as especialidades, temos a missao de ajudar os cidadaos a esclarecer
duvidas sobre a saude individual, através de pareceres médicos escritos, fundamentados e assinados.

PARECER MEDICO

Documento com validade juridica g (] 3 Lo f‘ﬂ

Opinido médica escrita e assinada rl i \ ¢ ;71
Célere, formal e detalhado ' f', 1 | .i' L
Isento, multidisciplinar e objectivo ' : ey

Sem repeticdo de exames |
Sem procedimentos incémodos e dolorosos “

NN NN

§
|
f
Documentac¢do médica organizada com critério j ' 4&
Contacte-nos: 213 507 000

Pode marcar consulta gratuita com a equipa de Atendimento ao Cliente para obter informagdo detalhada
sobre os nossos servigos, nos dias Uteis das 10h as 13h e das 14h as 18h.

Das vezes em que foi ao médico, teve algum diagndstico perturbador e sentiu
vontade de ir a outro médico pedir uma outra opinido?

Todo o cidaddo tem direito a outra opinido médica, sempre o entenda conveniente. Este direito esta
consagrado no n.2 7 da Carta dos Direitos e Deveres dos Doentes da Direc¢do-Geral de Saude

Beneficios / Acordos
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Av. 5 de Outubro, n.2 10, 6.2 Andar — Sala 15 | 1050 — 056 Lisboa | info@bmop.pt
www.bmop.pt
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NOTICIAS & FACTOS

Os Servicos Sociais, apresentando-se como
uma instituicao orientada para a satisfacao das
reais necessidades dos funcionarios da PSP, no
activo e na situacao de aposentacao, numa
l6gica de rentabilizacao dos espacgos existen-
tes, considerou como projecto prioritario para
2011 a reconversao parcial do Hotel de Férias
de Vieira de Leiria de forma a, simultaneamen-
te, suportar 3 valéncias:

Turismo
Unidade Residencial
Lar de Idosos

O projecto denominado “Aldeia dos Benefici-
arios” pretende assumir-se como um espago
com as condicdes adequadas a introducao de
terapias pessoais e de grupo bem como ao alo-
jamento comunitario permanente, de forma
a minimizar o surgimento de doencas do foro
fisico e mental, potenciadas pelo isolamento,
por dificuldades de locomocao e por praticas
quotidianas menos saudaveis.

Aldeia dos Beneficiarios

Patrimonio dos SSPSP

Os Servigos Sociais da PSP, no ambito do seu vasto pro-
grama de reabilitacdo do seu patrimoénio, deram por
concluidas as obras de conservacao dos seus blocos
habitacionais em Sao Joao da Madeira dando assim se-
quéncia a um desejo antigo por parte dos respectivos
moradores.

Depois das obras de reabilitacao da casa de passantes
da Horta procedeu-se a aquisisao de mobilidrio e mate-
rial de decoracdo para Casa de Passantes da Horta, que
devera abrir em breve.

Um fim-de-semana diferente...

O Hotel de Férias de Vieira de Leiria fica situado na Praia de Vieira, em plena Costa de Prata.
Com as suas temperaturas amenas, as suas praias de areia fina e branca e as suas florestas seculares, a zona de Leiria

proporciona a escolha entre os desportos nauticos, o sossego de uma zona rural e a possibilidade de efectuar passeios
de forma a poder apreciar uma heranca histérica e artisticaimpressionante e reconhecida universalmente, através de um
conjunto de castelos, mosteiros, conventos, igrejas e museus, existentes na zona.

Durante a época baixa (15 de Setembro a 15 de Junho) aproveite.
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NOTICIAS & FACTOS

ServigosSOCiaiS

! - Enferniito ao domicilio AN

Apenas
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Individual
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POUPE CONNOSCO!
Os Servigos Socias da PSP tém centenas de

produtos e servicos protocolados para  Si.
Consulte os protocolos existentes em
www.sspsp.pt ou pelo Tef. 218 618 000

- Médico de Urgéncia ao Domi
. - Ambulancia de Urgéncia
il o GRS

Director: Superintendente José Matos Torres - Editor: Comissario Eduardo Al-
berto Produgdo, Redaccao, Arte e Fotografia: Ricardo Henriques - Colaboraram
nesta Edi¢do: Subcomissdria Paula Machado, Dr? Sénia Rodrigues, Dr? Paula
Gongalves - SSPSP, Rua de Xabregas n.?2 44, 1949-017 Lisboa Telefones: 21
8618000-96 8030227 -91 721 7366 Fax: 21 721 7366 E-mail: geral@sspsp.pt

EDITORIAL

0 1% Encontro dos Beneficidrios dos Servigos Sociais da Poli-
cia de Seguranca Pdblica (SSPSP), que decorreu em Outubro
passado nas nossas belissimas instalagdes do Baleal, foi in-
questionavelmente um sucesso a todos os niveis. Na verdade,
tendo tido o prazer de presenciar os véarios momentos que o
compuseram, pude constatar a alegria pelo reencontro com ve-
Ihos amigos e colegas, as conversas animadas com conhecidos
e desconhecidos, inclusivamente, aqui e acold, brincadeiras e
gragolas que nos transportaram para décadas atrds. No fundo,
pairava no ar um sentimento familiar, de nostalgia, de pertenca
a uma grande Instituicdo como a Policia de Seguranca Publica.
0 éxito deste evento encorajou-nos a replicd-lo no futuro. Nes-
te momento estd j& em estudo a segunda edicdo, que ird ser la-
boriosamente organizada, como sempre, pelo Gabinete de Accédo
Social dos SSPSP, contando com todo o apoio da estrutura deste
Instituto e de outras entidades nossas parceiras, como a ANAP.
Esta iniciativa insere-se num vasto plano desenhado pelos SSPSP
no sentido de se reaproximar dos aposentados da PSP, em nome
de tudo aquilo que deram anos a fio a causa publica, quantas vezes
em condicoes de enorme dificuldade e privagdo pessoal e fami-
liar. Uma Instituicdo que ndo respeite e ndo releve 0s que nela
serviram com abnegacdo estd condenada ao desaparecimento.
E nessa linha que os SSPSP, para além das iniciativas que j& desen-
volveram em prol dos seus beneficidrios aposentados, nomeada-
mente 0s descontos em diversos servigos que propiciam (refeigoes,
cuidados médico-sanitarios, protocolos com diversas instituigdes,
etc.), a alteragdo do regime de concessdo de crédito social em con-
digdes mais favoréveis, entre outras, ird também reconverter parte
das instalagoes do Hotel de Vieira de Leiria em lar de idosos e resi-
dencial permanente, inseridos num conceito global que alia o turis-
mo veraneante convencional. Este projecto, que intitulamos “Aldeia
dos Beneficidrios”, mobilizard grande parte do esfor¢o adminis-
trativo, técnico e financeiro dos SSPSP durante o corrente ano,
assumindo-se claramente como a obra emblemética desse periodo.
Neste momento estd em preparacdo o procedimento concursal
relativo as obras de reconversdo do espago para acolher numa
primeira fase 40 idosos, bem como a aquisicdo do mobilidrio es-
pecifico para tal. Se tudo correr bem, no inicio de 2012 teremos fi-
nalmente a nossa “Aldeia dos Beneficiarios” a funcionar em pleno!
Os SSPSP continuaram também a patrocinar decisivamen-
te as festas de Natal que tiveram lugar nos diferentes Uni-
dades da PSP espalhadas pelo territério nacional. Cien-
tes da importdncia simbdlica e afectiva destes eventos, a
verba para tal destinada fora reforcada em 20%, o que propor-
cionou um aumento significativo da qualidade das mesmas.
Finalmente, uma palavra para o facto dos SSPSP terem mais uma
vez dedicado um enorme esforgo financeiro a reabilitacdo do seu
patrimdnio habitacional, desta feita em Sdo Jodo da Madeira, o que
devolveu aquele patrimdnio, sedeado numa area aprazivel da cidade,
a dignidade que os seus habitantes ha muito ansiavam e merecem.

0 Secretério-Geral dos Servigos Sociais da PSP

José Emanuel de Matos Torres
Superintendente
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CRECHE COM BERGCARIO

Franci/sco

“Era uma vez uma creche
com um ambiente de sonho...

...que nasceu no Parque das Nacdes, na Zona
Norte, com capacidade para 66 criancas, distribuidas
por um bergario e sala parque.

A creche conta com duas salas dos 12 aos 24
meses e duas salas dos 24 aos 36 meses.
Para a brincadeira ao ar livre e para quando chega
a Primavera, a Creche tem um patio com jardim
e vista desafogada, onde as criangas podem correr
e brincar a vontade.

Rua Chen He, Lote 5.01.03
Parque Expo - Norte  1990-513 Sacavém
TM: 96 1645655 / 93 8740976

Email: geral@pacodesaofrancisco.pt
www.pacodesaofrancisco.pt

A equipa é constituida por uma Directora
Pedagogica, 1 Psicologa Clinica, 3 Educadoras de
Infancia e 8 Auxiliares de Educacao.

O Horario de Funcionamento & das 8:00H as 20:00H,
de 2% a 6% feira.

A Creche celebrou um protocolo com os Servigos
Sociais da PSP e fica situada junto ao futuro
Comando Metropolitano da PSP de Lisboa




